AKROBAATIKA ÕPPEKAVA
1. klass
Õppekava eesmärgid:
• Keskenduvad eelkõige lapse kehalise arengu toetamisele, liikumisrõõmu tekitamisele ja baastehnikate turvalisele omandamisele.
Õppekava maht:
9 kuud
Õppeaja kestvus:
september – mai
Õppetöö korraldus:
1 tund nädalas; 45 min
Õpingute alustamine:
osaluse soov fikseeritakse registreerimisavaldusega kooli kodulehel
Teemad trimestrite kaupa
I trimester (september – detsember)
• Kehaline areng ja koordinatsioon • Positiivne hoiak liikumise suhtes • Koostöö ja sotsiaalsed oskused • Loovus ja eneseväljendus
II trimester (jaanuar – märts)
• Põhiliikumiste omandamine • Kehaline areng ja koordinatsioon • Positiivne hoiak liikumise suhtes • Koostöö ja sotsiaalsed oskused • Loovus ja eneseväljendus
III trimester (aprill – mai)
• Jõu ja painduvuse arendamine • Kehaline areng ja koordinatsioon • Positiivne hoiak liikumise suhtes • Koostöö ja sotsiaalsed oskused • Loovus ja eneseväljendus
Õpiväljundid:
Õpilane: • Arendada tasakaalu, painduvust ja üldist koordinatsiooni • Kehatüve (kere) tugevdamine • Käte ja jalgade jõu arendamine läbi mänguliste harjutuste  • Parandada rühti ja kehahoiakut • Õppida ohutuid liikumisviise ja kukkumistehnikaid • Järgida õpetaja juhiseid ja reegleid • Põhiliigutus oskuste nagu veeremised, toengud, hüpped, maandumised omandamine 
Tagasiside vormid:
• suuline tagasiside • kontrollharjutused • õpetaja tähelepanekud
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Õppekava eesmärgid:
• Keskenduvad eelkõige lapse kehalise arengu toetamisele, liikumisrõõmu tekitamisele ja baastehnikate turvalisele omandamisele.
Õppekava maht:
9 kuud
Õppeaja kestvus:
september – mai
Õppetöö korraldus:
1 tund nädalas; 45 min
Õpingute alustamine:
osaluse soov fikseeritakse registreerimisavaldusega kooli kodulehel
Teemad trimestrite kaupa
I trimester (september – detsember)
• Kehaline areng ja koordinatsioon  • Positiivne liikumiskogemus • Koostöö ja sotsiaalsed oskused • Loovus ja eneseväljendus • Jõu, painduvuse ja vastupidavuse arendamine • Ohutus ja tehnika teadlikkus
II trimester (jaanuar – märts)
• Põhiliikumiste omandamine • Kehaline areng ja koordinatsioon • Liikumiskombinatsioonid • Positiivne hoiak liikumise suhtes • Koostöö ja sotsiaalsed oskused • Loovus ja eneseväljendus
III trimester (aprill – mai)
• Põhioskuste kinnistamine ja laiendamine • Jõu ja painduvuse arendamine • Kehaline areng ja koordinatsioon • Positiivne hoiak liikumise suhtes • Koostöö ja sotsiaalsed oskused • Loovus ja eneseväljendus • Koostöö ja sotsiaalsed oskused
Õpiväljundid:
Õpilane: • Arendada tasakaalu, painduvust ja üldist koordinatsiooni • Parandada liigutuste sujuvust ja täpsust ning kasvatada keha kontrolli erinevates asendites • Käte ja jalgade jõu arendamine läbi mänguliste harjutuste  • Parandada rühti ja kehahoiakut • Õppida ohutuid liikumisviise ja kukkumistehnikaid • Järgida õpetaja juhiseid ja reegleid • Lihtsamad paarisharjutused • Üksteise toetamine ja julgustamine • Põhiliigutus oskuste nagu kukerpallide tehnika parandamine (ette, taha), silla ja turvalise silda mineku/maandumise õppimine, käte peal toengud, lihtsamad üleminekud harjutuste vahel 
Tagasiside vormid:
• suuline tagasiside • kontrollharjutused • õpetaja tähelepanekud
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3. klass
Õppekava eesmärgid:
• lihtsatelt baasoskustelt üleminek teadlikumale ja sujuvamale liikumisele Kehakontroll ning oskus siduda elemente terviklikeks kombinatsioonideks.
Õppekava maht:
9 kuud
Õppeaja kestvus:
september – mai
Õppetöö korraldus:
1 tund nädalas; 45 min
Õpingute alustamine:
osaluse soov fikseeritakse registreerimisavaldusega kooli kodulehel
Teemad trimestrite kaupa
I trimester (september – detsember)
• Kehaline areng ja koordinatsioon  • Positiivne liikumiskogemus • Koostöö ja sotsiaalsed oskused • Loovus ja eneseväljendus • Jõu, painduvuse ja vastupidavuse arendamine • Ohutus ja tehnika teadlikkus • Positiivne hoiak ja motivatsioon liikumise suhtes
II trimester (jaanuar – märts)
• Põhiliikumiste omandamine • Kehaline areng ja koordinatsioon • Liikumiskombinatsioonid • Positiivne hoiak liikumise suhtes • Koostöö ja sotsiaalsed oskused • Loovus ja eneseväljendus • Koostöö ja sotsiaalsed oskused • Liikumiskombinatsioonid
III trimester (aprill – mai)
• Põhioskuste kinnistamine ja laiendamine • Jõu ja painduvuse arendamine • Kehaline areng ja koordinatsioon • Positiivne hoiak liikumise suhtes • Koostöö ja sotsiaalsed oskused • Loovus ja eneseväljendus • Koostöö ja sotsiaalsed oskused 
Õpiväljundid:
Õpilane: • Arendada tasakaalu, painduvust ja üldist • Parandada liigutuste sujuvust ja täpsust ning kasvatada keha kontrolli erinevates asendites • Käte ja jalgade jõu arendamine läbi mänguliste harjutuste • Parandada rühti ja kehahoiakut • Regulaarne soojenduse ja venitamise tähtsuse mõistmine • Järgida õpetaja juhiseid ja reegleid • Lihtsamad paarisharjutused • Üksteise toetamine ja julgustamine • Põhiliigutus oskuste nagu kukerpallide tehnika parandamine (ette, taha), silla ja turvalise silda mineku/maandumise õppimine, käte peal toengud, ratas kõrvale, üleminekud harjutuste vahel.
Tagasiside vormid:
• suuline tagasiside • kontrollharjutused • õpetaja tähelepanekud

